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EDITAL DE CONVOCACAO PARA PROVA DE APTIDAO FiSICA

A Prefeita Municipal de Granja — CE, Juliana Frota Lopes Aldigueri Arruda, no uso de suas

atribuicGes legais, vem através deste convocar os candidatos classificados na 12 Etapa (Prova Objetiva) e

aptos na 22 Etapa e 32 Etapa (Exames Médicos e Investigacdo de Conduta Social) do Concurso Publico

Municipal de Granja - CE, Edital n2 002/2022, para os cargos de Agente de Transito e Guarda Municipal, a

se fazerem presentes na Avenida Beira Rio (Nova Avenida, atras do Clube Arruddo), bairro Sdo Francisco,

no municipio de Granja - CE, no dia 27 de janeiro de 2023, as 07:00 horas, para realizacdo da 42 Etapa

(Prova de Aptidao Fisica), em obediéncia ao item 8.4 do Edital, munidos de documento oficial com foto e

atestado médico que certifique especificamente estar apto para realizar esforco fisico.

CARGO: AGENTE DE TRANSITO

ORDEM INSC CANDIDATO
e 1000411 JULLIANO SILVA DE HOLANDA
20 1000810 EDUARDO VERAS DA SILVA
3¢ 1000816 CARLOS HENRIQUE RODRIGUES DE OLIVEIRA
4° 1000391 DANIEL PAIVA DE SOUSA
5¢ 1000986 FRANCISCO BRITO BRASIL
69 1000277 JACIO JOSE GOMES SILVA
72 1000688 MATEUS FERNANDES DO NASCIMENTO FILHO
8¢ 1000533 FRANCISCO DOS SANTOS DA SILVA
9¢ 1000377 IVENS DOS SANTOS BARBOSA
102 1000993 PAULO HENRIQUE DE VASCONCELOS

CARGO: GUARDA MUNICIPAL

CLASS INSC CANDIDATO
1¢ 1000546 LEILIANE DOS SANTOS CASTRO
2° 1001020 BRUNO BARRETO DE SA
3¢ 1000952 NATALIA KELLY DE ARAUJO SANTOS
40 1000232 FRANCISCO ARNAILDO DA SILVA NOGUEIRA
52 1000922 ATILA CONSTANTINO DA SILVA
62 1001017 INGREDY LAIS LIMA GASPAR
72 1000557 LEANDRO RODRIGUES MORAES
8¢ 1001044 JOAO PAULO DO NASCIMENTO LUCAS
9¢ 1000911 LEONARDO DA SILVA NEVES
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102 1000840 JOAO CARNEIRO PINTO NETO

11¢ 1000939 BRUNO CAVALCANTE DA CRUZ

122 1000674 LEONARDO SILVA DE SOUSA

132 1000519 FRANCISCO FERNANDO OLIVEIRA DOS SANTOS

14¢2 1000015 JOSIMAR FERREIRA SANTOS

Conforme item 8.4.4 do Edital n? 002/2022, os candidatos que ndo comparecerem, na data e

horario estabelecido, serdo eliminados.

Para fazer cumprir a realizacao da 42 Etapa devera ser obedecido o item 8.4 constante no Edital n?
002/2022 :

8.4 - 42 Etapa / Prova de Aptidio Fisica

8.4.1 — A Prova de Aptidado Fisica, de cardter eliminatério, tem por objetivo avaliar a capacidade de
realizacdo de esforgos e a resisténcia a fadiga fisica do candidato, visando selecionar aqueles que
apresentem as condi¢Bes necessarias para o desempenho da profissdo.

8.4.1.1 — A prova que serd aplicada pelo Teste de Aptiddo Fisica (TAF) sera regida por Edital
Regulamentar e de Convocacdo publicado no site www.universidadepatativa.com.br, no qual
constardo todas as informacées necessdrias ao candidato, dentre elas: local, dia, hordrio da prova e
critérios de avaliagdo.

8.4.2 — Participardo do Teste de Aptiddo Fisica (TAF), os candidatos dos cargos de Guarda Municipal
e Agente de Transito aprovados no Exame médico e Investigacdo Social.

8.4.3 — Para realizar o TAF, o candidato deverd apresentar Atestado Médico que certifique
especificamente estar APTO para realizar esforco fisico exigido pelo TAF estabelecido por este
Edital. Deverd também estar alimentado e com roupa e calgcado apropriados para pratica desportiva.

a) Serad aceito apenas atestado médico emitido dentro do prazo maximo de 30 (trinta) dias
corridos antecedentes a data marcada para o teste. A ndo apresentacao do atestado acarretara
a eliminac¢do do candidato do certame;

b) O aquecimento e preparacdo para o TAF sdo de responsabilidade do préprio candidato, ndo
podendo interferir no andamento do Concurso.

8.4.4 — O ndo comparecimento do candidato, nas datas e horarios pré-estabelecidos, implicard em
sua eliminag¢do do concurso publico.

8.4.5 — Em razado de condigdes climaticas ou de forca maior, a critério da banca examinadora do TAF,
podera ser adiada e/ou interrompida, acarretando novo horario e/ou data a serem estipulados e
divulgados aos candidatos.

8.4.6 — Ocorrendo a hipdétese mencionada no item anterior, os candidatos que tiverem testes
completados ndo os realizardo novamente.
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8.4.7 — Aplica-se a avaliacdo do TAF, as regras dispostas no Capitulo referente a aplicacdo das
provas objetivas, no que couber.

8.4.8 — Sera permitida somente uma tentativa para execugdo de todos os exercicios.

8.4.9 — A Avaliacdo de Aptidado Fisica consistira de 03 (trés) testes, quais sejam:

Para os candidatos do sexo masculino:

PROVA

ATIVIDADE

TEMPO MAXIMO

Flexao na Barra Fixa

03 repetigdes

Abdominal 30 repeticbes 01 minuto
Corrida 1800 metros 12 minutos
Para os candidatos do sexo feminino:
PROVA ATIVIDADE TEMPO MAXIMO

Flexdo na Barra Fixa

05 segundos

Abdominal

25 repeticdes

01 minuto

Corrida

1500 metros

12 minutos

8.5 — Da descri¢do dos testes:

8.5.1 — Flexao na Barra Fixa (Masculino): Do teste em barra fixa para candidatos do sexo masculino,

a metodologia para a preparacdo e execucao do teste em barra fixa sera a seguinte:

Ao comando “em posi¢do”, o candidato devera se dependurar na barra, com pegada livre
(pronagdo ou supinagdo) e cotovelos estendidos, podendo receber ajuda para atingir essa
posigdo, devendo manter o corpo na vertical, sem contato com o solo e sem contato com
as barras de sustentacdo laterais;

Ao comando “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até o queixo
ultrapassar a parte superior da barra. Em seguida, estenderd novamente os cotovelos até a
posicdo inicial;

A contagem das execucdes corretas levard em consideragao o seguinte:

a) O movimento so sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;

b) A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execucdo sera considerada um
movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho do candidato;

c) Sera permitida somente uma tentativa para execug¢do do exercicio.

8.5.1.1 — NAO sera permitido ao candidato:

Tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo do suporte do aparelho da
barra fixa apds o inicio das execugdes, sendo para tanto permitida flexdo dos joelhos;
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Il.  Apds o inicio do teste, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

1. Utilizar luva(s) ou qualquer outro material para a prote¢do das maos;
IV.  Apoiar o queixo na barra;

V. Realizar o teste de barra utilizando movimentos ciclicos de impulsdo corporal (“kipping” ou
barra estilo “butterfly).

8.5.2 — Flexao na Barra Fixa (Feminino): Do teste em barra fixa para candidatos do sexo feminino, a
metodologia de preparacgdo e execugao do teste em barra fixa para as candidatas sera a seguinte:

I. Ao comando “em posicdao”, a candidata deverd dependurar-se na barra com pegada livre
(pronagdo ou supinagdo), mantendo os bracos flexionados e o queixo acima da parte
superior da barra, sem nela apoiar-se, podendo fazer uso de suporte ou plataforma para
atingir essa posicao;

1. Depois de tomada a posicdo inicial pela candidata, ao comando “iniciar”, estando ela
pendurada somente pelas mdos, o avaliador da prova iniciara imediatamente a
cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posicdao descrita no
guadro acima;

lll. O avaliador ird cessar a contagem do tempo no instante em que a candidata descontinuar a
sustentagdo na posicao descrita no item | (deixar que o queixo atinja posicdo abaixo da
parte superior da barra, ou apoiar o queixo na barra) ou atingir o tempo maximo da tabela
de pontuacao.

8.5.2.1 — NAO sera permitido a candidata, quando da realizagdo do teste de em barra fixa:

I.  Tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio da
cronometragem, sendo permitida a flexdo de joelhos para evitar o toque no solo;

Il.  Apds atomada da posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
ll.  Utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;
IV.  Apoiar o queixo na barra.

8.5.4 — Abdominal (Masculino e Feminino): No movimento de flexdo anterior do tronco, na posicdo
decubito dorsal, as plantas dos pés deverdo estar sobre o chdo com os calcanhares unidos a uma
distancia de 30 a 45 cm das nddegas. O avaliado, por contracdo de musculatura abdominal, curva-
se até a posicdo sentada, flexionando o abdomen em direcdo as pernas até o nivel em que ocorra a
passagem dos membros superiores estendidos e paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se
por base os cotovelos, os quais devem ultrapassar a linha formada pelos joelhos, retornando o
avaliado a posicdo inicial (decubito dorsal) até que toque o solo com as escapulas. Voltando a
posicdo inicial contar-se-a uma execucao.

8.5.5 — Corrida (Masculino e Feminino): O teste deverd ser realizado em pista demarcada,
ininterruptamente, sendo permitido andar durante a sua realizacdo. Faltando 2 (dois) minutos para
o encerramento do teste sera emitido um aviso a todos os candidatos sobre o tempo ja decorrido.
Ap0s o final do tempo estipulado de cada corrida, serd dado um sinal e o candidato devera parar no
lugar em que estiver. O candidato devera ficar em pé, andando transversalmente na pista, onde
aguardara a anotacdo do seu percurso pelo fiscal do teste.

8.5.6 — Ao terminar cada exercicio, o candidato assinara sua ficha de avaliacdo que contera a
contagem feita pelo avaliador

8.5.7 — O resultado do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) sera o conceito de “APTO” ou o conceito de
“INAPTO”.
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8.5.8 — Para que ndo seja eliminado da Aptidao Fisica, o candidato devera ser considerado apto nas
trés modalidades de teste.

8.5.9 — Ndo haverd segunda chamada para realizacdo de provas ou exames, nem sua aplicagado fora
do local ou horario estabelecido para sua realizacdo.

8.5.10 — O candidato que por motivos diversos faltar a prova serd eliminado do certame, mesmo
gue apresente justificativas, atestados médicos, dentre outros.

8.5.11 — O candidato que sofrer alguma lesdo, distensdo, dentre outros, no momento da prova, de
modo que o impega de concluir com éxito os exercicios propostos, serd eliminado do certame.

Juazeiro do Norte — CE, 25 de Janeiro de 2023.
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